
 

ルルディ蘇我教室が掲げる 5領域 

領域 主な取り組み 

健康・生活 子どもたちそれぞれに合ったツールから、特性を配慮した支援を心がけ心と

体の成長をサポートします。 

基本的生活習慣の定着、安全・安心の生活を子どもたち自身が確立できるよ

う練習を重ねていきます。 

運動・感覚 活動や遊びを通して運動機能・筋肉の向上を図ります。 

子どもたちの特性に合わせた指先運動・全身運動を提供し楽しみながら力を

身に着ける感覚を育みます。 

認知・行動 物の機能や形、色の変化、時間や空間などを理解して活用できるよう支援をし

ていきます。 

感覚を通して得た情報を自ら活用し、認知機能の発達から行動へつながるよ

う促していきます。 

言語・コミュニケーション 言葉を使って自分の気持ちを伝えることの大切さ、様々なツールから相手と

対話をすることが嬉しい・楽しいといった感覚が身に着くように日常生活から

伝えていき、コミュニケーション能力を培っていきます。 

人間関係・社会性 集団行動への参加、遊びの中で人とのコミュニケーションを通した信頼関係の

築き方を学べるよう子どもたちの気持ちに寄り添った支援をしていきます。 

イベント活動・SST を通して一般的なマナーやルールを学び、社会的自立を目

指します。 


